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この本は２４歳の娘さんを亡くした母親が執筆された悲嘆とそれから

の人生を生きるために必要なことが書かれています。日本では地震や

天災が多く、そこで命を失う方も多いですし、不慮の事故も相当数有

ります。もちろん病気でご家族を失う人もいらっしゃいます。家族を

失った悲しみについて真正面から向き合い、その体験を書籍に綴った

作品です。多くの皆さんの共感を得ることが出来る書籍になりまし

た。多くの皆様に愛される本になることを出版社として願います。 

（読者となる対象の方は潜在的に多いと思います。） 
  

 

ご注文書（返品条件付き注文扱い。返品可能。返品の際はいつもの取次へ） 

取次さまからの自動配本ではないため、注文出荷制でございます。 

2025 年２月上旬発売   JRC を通じて全ての取次への出荷が可能 
貴店 番線印 ご注文数 ご担当者様名 

ＩＳＢＮ 978－4－9913254－6－5 
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●著者 ラファエラ 西田直美 

1963年、京都生まれ京都育ち。2016年には、最愛の娘を突然

亡くすという人生最大の喪失を経験するが、心理セラピスト

という天職に支えられ、心のバランスを保ちながら日々を過

ごす。現在は、様々な活動を行っており、多くの方が自分ら

しい幸せと心豊かな生き方を見つけられるよう、精力的に活

動中。  

 

 

  

          

 

 


